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GRAND PRIX

MAzowszA 2017

INFORMACIE

INFORMACJE WSTEPNE
WSTEPNE 1

ORGANIZATOR
PROGRAM PARAFIALNO UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY
ZAWODOW »Mtode Orty”

05-101 Nowy Dwér Mazowiecki
ul. Mitodziezowa 1
NIP: 531 161 55 45

ZESPOL ORGANIZACYINY

PARAMETRY Kierownik zawodow: Adam Szmulkowski
TRAS Sedzia Gtowny: Jézef Kmiecifski

Z-ca Sedziego Gtéwnego: Jakub Prasat

Sedziowie startu: Monika Kajzer-Marcinkiewicz

Andrzej Dzygato

TRANSMISJA Kartografowie: Karol Galicz

GPS Ryszard Piekarski

Jakub Prasat
Adam Szmulkowski

Budowniczy tras: Karol Galicz
DOJAZD Autor tras (E1i E2) Adam Szmulkowski
NOCLEG Obstuga Sportldent: Przemystaw Patejko
Zabezpieczenie medyczne: Katarzyna Dzygato

RANGA | FORMA ZAWODOW
DODATKOWE

INFORMACIJE Trzydniowe zawody indywidualne, z klasyfikacjg taczng za 3 dni rywalizacji.

»,GPM2017” sg zawodami z Centralnego Kalendarza Zawodéw (CTZ)
Polskiego Zwigzku, liczone do rankingu z wspdétczynnikiem 1,10.

POSTANOWIENIA STRONA ZAWODOW
KONCOWE

Informacje na temat zawododw, listy startowe, wyniki, bedg pojawiac
sie na stronie www.gpm2017.pl.

WWW.GPM2017.PL
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PROGRAM ZAWODOW

ETAP | - DYSTANS SPRINTERSKI - 1.05.2017

PLAN GODZINOWY

14:00 — Przyjmowanie ekip w centrum zawodow
16:00 — Start pierwszego etapu GPM2017 (minuta 00)
19:30 — Dekoracja zwyciezcoOw pierwszego etapu

CENTRUM ZAWODOW (CZ)

Centrum zawoddéw pierwszego etapu zlokalizowane bedzie w poblizu

Bramy Kadetow w Modlinie Twierdzy.
Wspotrzedne: 52.436997, 20.675875
Link do Google Maps: https://goo.gl/Dnucxx

Mazowiecki
Port Lotniczy
Warszawa-Modlin
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Parking w CZ podczas pierwszego etapu jest ptatny zgodnie ze stawkami

obowigzujgcymi na terenie Twierdzy Modlin, czyli:
¢ samochdd osobowy - 5 zt

e bus-10zt

e autokar-20zt

WWW.GPM2017.PL
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strefa startu

,/ dojscie do startu
250m

strefa startu

Biuro zawodow znajduje sie w CZ tuz obok mety. Czynne od godziny 14:00.

Teren zawodow objety jest kwarantanng od godziny 14:00 w dniu za-
wodow. Po tej godzinie przebywanie zawodnika w strefach oznaczonych
jako “teren zawodow”, skutkuje dyskwalifikacjg . Zawodnicy moga po-
ruszac sie po niezakreskowanych terenach (oznaczone na powyzszej mapce)
oraz w strefie startu tzn. wewnatrz Cytadeli.

Wejscie do strefy startu przez Brame Kadetow wytacznie z numerami star-
towymi.

STREFA STARTU DLA KM21A

Zawodnicy kategorii KM21A muszg znajdowac sie w strefie startu od godziny
17:40 (100. minuta). Po tej godzinie zawodnik, ktéry nie przebywa w strefie
startu, zostanie zdyskwalifikowany.

Dojscie na start wynosi 250-300m i jest oznaczone niebieskimi wstgzkami.
ORGANIZACJA STARTU

Zawodnik wchodzi do pierwszego boksu startowego na 3 minuty przed swo-
im startem. W tym boksie odbywa sie weryfikacja zawodnika. W drugim

WWW.GPM2017.PL
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NFORMACIE PROGRAM ZAWODOW

WSTEPNE

boksie mozna pobra¢ opisy punktéw kontrolnych. W trzecim boksie
zawodnicy oczekujg na start. Trdjkat startu znajduje sie w miejscu poboru
PROGRAM mapy i bedzie oznaczony w terenie lampionem oraz banerem “Start”. Sche-

2 . ZAWODOW mat organizacji startu przedstawiono na rysunu ponizej po lewej stronie.
start

N\

g

-2
PARAMETRY pobieranie opisow
TRAS
-3

weryfikacja zawodnika

Brama Czerwona

TRANSMISJA
GPS czyszczenie kart Sl

Zawodnicy kategorii KM10NR oraz OPEN startujg z puszki o dowolnej godz-
inie miedzy godzing 16:00 a 17:00 (do 60. minuty).

DOJAZD

Podczas biegu zawodnicy niektérych kategorii bedg mieli jeden punkt
NOCLEG

umieszczony wewnetrz bunkra. Bunkier zostat oznaczony symbolem
przejscia podziemnego (rysunek u gory po prawe;j stronie).

Z uwagi na strome podbiegi polecamy obuwie z agresywnym bieznikiem.
DODATKOWE

INFORMACIJE UWAGA!

Ne terenie catej Twierdzy Modlin zawodnicy proszeni s3 o zachowanie
szczegblnej ostroznos$éi. Nalezy zwraca¢ uwage na bardzo wysokie skarpy
iinne niebezpieczne elementy, ktére w wiekszosci zostaty przez organizatora

POSTANOWIENIA oznaczone biato-czarwong tasma.

KONCOWEE

UWAGA!

Zawodnicy proszeni sg o zachowanie szczegdlnej ostroznosci podczas prze-
biegania przez teren osiedla. Ruch samochodowy na osiedlowych uliczkach
jest niewielki, jednak w zadnym wypadku zawodnik nie ma pierwszenstwa
przed pojazdem.

WWW.GPM2017.PL
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POSTANOWIENIA

PROGRAM ZAWODOW

ETAP Il - DYSTANS SREDNI - 2.05.2017

PLAN GODZINOWY
10:00 — Otwarcie Biura Zawodow
11:00 — Start drugiego etapu GPM2017 (minuta 00)

CENTRUM ZAWODOW (CZ)

Centrum zawodow drugiego i trzeciego etapu zlokalizowane bedzie na tere-
nie Restauracji Dziki Zakatek - ul. Chlubna 1A, Warszawa (Choszczéwka)
Wspotrzedne: 52.359239, 20.974776

Link do Google Maps: https://goo.gl/4APNRQx
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Parking w CZ podczas drugiego i trzeciego etapu jest bezptatny. Miejsca
postojowe znajdujg sie wzdtuz drég w okolicach Dzikiego Zakatka.

Szatnie i toalety bedg sie znajdowaty na terenie restauracji Dziki Zakatek

WWW.GPM2017.PL
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PROGRAM ZAWODOW

IMAPKA SYTUACYINA CZ
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dojscie do startu E2
1400m

PKP Warszawa Choszczowka

-

Teren zawoddw na drugi i trzeci etap GPM 2017 objety jest kwarantanng
od godz.8:00 we wtorek (2.05.2017). Zawodnik, ktory bedzie przebywat
na terenie zawodow po tej godzinie, zostanie zdyskwalifikowany.

Dojécie na start drugiego etapu wynosi 1400m i zostanie oznaczone

POSTANOWIENIA

wstgzkami koloru niebieskiego.

ORGANIZACJA STARTU

Zawodnik wchodzi do pierwszego boksu
startowego na 3 minuty przed swoim
startem. Tam odbywa sie weryfikacja
zawodnika. Opisy punktéw kontrolnych
bedg do pobrania w drugim boksie.
W trzecim boksie zawodnik oczekuje
na start i po sygnale rusza. Dobieg
do punktu startu wynosi 50m.

Zawodnicy kategorii KM10NR oraz
OPEN startujg z puszki o dowolnej
godzinie miedzy godzing 11:00 a 12:00
(do 60. minuty).

WWW.GPM2017.PL
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PROGRAM ZAWODOW

ETAP Il - DYSTANS KLASYCZNY - 2.05.2017

PLAN GODZINOWY

09:30 — Otwarcie Biura Zawodow

10:30 — Start trzeciego etapu GPM2017 (minuta 00)
14:30 — Zakonczenie i dekoracja zwyciezcow GPM2017

CENTRUM ZAWODOW (CZ)

Centrum zawoddow trzeciego etapu zlokalizowane jest w tym samym
miejscu co centrum drugiego etapu, czyli terenie Restauracji Dziki Zakatek
- ul. Chlubna 1A, Warszawa (Choszczéwka). Wskazéwki dojazdu opisane
przy E2.

Parking w CZ jest bezptatny. Miejsca postojowe znajdujg sie wzdtuz drég
w okolicach Dzikiego Zakatka.

Szatnie i toalety bedg sie znajdowaty na terenie restauracji Dziki Zakatek
MAPKA SYTUACYINA CZ
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dojscie do startu E3
2000m

PKP Warszawa Choszczéwka

Dojscie na start wynosi 2000m i bedzie oznaczone w terenie wstgzkami
koloru niebieskiego.

WWW.GPM2017.PL
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WSTEPNE

ORGANIZACJA STARTU

Zawodnik wchodzi do pierwszego boksu b

2 PROGRQM startowego na 3 minuty przed swoim A
ZAWODOW startem. Tam odbywa sie weryfikacja 16:0

m

zawodnika. Opisy punktéw kontrolnych !
bedg do pobrania w drugim boksie.
W trzecim boksie zawodnik oczekuje na
start i po sygnale rusza. Dobieg do punk-
tu startu wynosi 180m.

pobieranie opiséw

Zawodnicy kategorii KM10NR oraz OPEN

startujg z puszki o dowolnej godzinie

PARAMETRY miedzy godzinq 10:30 a 11:30 (dO 60.
TRAS minuty).

-3
weryfikacja zawodnika

czyszczenie kart S|

Podczas trzeciego etapu w kategorii M21A zostanie rozegrany PIERWSZY W
PoLscE BIEG zE 100 PK na trasie.

TRANSMISJA
GPS

DOJAZD
NOCLEG

DODATKOWE
INFORMACIJE

POSTANOWIENIA
KONCOWEE
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MAPY

ETAP |

Twierdza Modlin 2 (Nowy Dwér Mazowiecki)

Mapa w skali 1:4000 wg ISSOM

Autorzy: Jakub Prasat, Adam Szmulkowski

Teren zawoddw obejmuje czes¢ osiedla mieszkalnego, obszar wewnetrzny
koszar oraz zewnetrzne fortyfikacje z okresu napoleonskiego.

o

ETap i, 11l

Choszczowka 2 (Warszawa Choszczéwka)

Mapa w skali 1:10 000 wg ISOM

Autorzy: Karol Galicz, Ryszard Piekarski, Jakub Prasat, Adam Szmulkowski
Teren charakterystyczny dla wojewddztwa mazowieckiego. W wiekszosci
o dobrej przebieznosci i widocznosci. Rzezbe stanowig wydmy o wysokosci
do okoto 20m, wokdt, ktérych wystepuje bogata mikrorzezba.

WWW.GPM2017.PL
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PARAMETRY TRAS

POSTANOWIENIA

DYSTANSE
Kategoria | etap Il etap [l etap
KM21A Sprint Sredni Klasyczny
Pozostate Sprint Sredni Klasyczn
wydtuzony yezny
KATEGORIE GtOWNE
ETap |
Kategoria Dtugos¢ Przewyiszenie llos¢é PK
K21A 3,3km 70m 21
M21A 3,5 km 90 m 23
ETaP I
Kategoria Dtugos¢ llos¢ PK
K21A 5,9 km 22
M21A 6,7 km 25
ETAaP Il
Kategoria Dtugos¢ llos¢ PK
K21A 10,4 km 61
M21A 15,3 km 100

Podczas trzeciego etapu zawodnicy obu kategorii gtdéwnych przebiegajg
przez CZ w ok. 80% dtugosci trasy.

Wodopoje dostepne bedg w ok. 40% dtugosci trasy oraz na przebiegu

widokowym.

WWW.GPM2017.PL
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INFORMACIJE PARAMETRY TRAS
WSTEPNE
POZOSTALE KATEGORIE
ETAP |
PROGRAM
ZAwWobow Kategoria | Dtugos$¢ | llos¢ PK Kategoria | Dtugos$¢ | llos¢ PK
K10 1,5 km 10 M10 1,7 km 9
K12 1,7 km 12 M12 2,1km 16
K14 1,9 km 14 M14 2,1km 18
4 TRAS
K18 3,2 km 22 M18 3,7 km 26
K20/21B 3,7 km 26 M20/21B| 4,1km 30
TRANSMISJA
GPS K35 3,7 km 26 M35 4,1 km 30
K40 3,2 km 22 M40 3,7 km 26
DOJAZD K45/50 3,0 km 19 M45 3,4 km 21
NOCLEG
K55 2,3 km 17 M50 3,1 km 22
Keo 2,2 km 15 M55 2,7 km 19
DODATKOWE
INFORMACIJE K65 2,1 km 15 M60 2,4 km 17
K85 1,5 km 13 M65 2,2 km 19
POSTANOWIENIA KM1ONR | 1,6 km 7 M70 1,9 km 14
KONCOWE
OPEN 1,8 km 16 M75 1,8 km 13
M85 1,5 km 13

WWW.GPM2017.PL
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INFORMACIJE PARAMETRY TRAS
WSTEPNE
POZOSTALE KATEGORIE
ETAP Il
PROGRAM
ZAwWobow Kategoria | Dtugos$¢ | llos¢ PK Kategoria | Dtugos$¢ | llos¢ PK
K10 2,8 km 10 M10 2,8 km 8
K12 2,9 km 11 M12 3,3 km 12
K14 3,4 km 12 M14 3,7 km 14
4 TRAS
K18 4,9 km 21 M18 5,3 km 21
K20/21B 5,0 km 22 M20/21B | 5,5 km 24
TRANSMISJA
GPS K35 5,2 km 22 M35 5,6 km 25
K40 4,3 km 17 M40 5,3 km 24
DOJAZD K45/50 | 4,1km 17 M45 5,3 km 21
NOCLEG
K55 4,0 km 17 M50 5,0 km 21
K60 3,9 km 15 M55 4,7 km 18
DODATKOWE
INFORMACIJE K65 3,3 km 11 M60 4,4 km 16
K85 2,7 km 10 M65 3,7 km 15
POSTANOWIENIA KM1ONR | 2,6 km 7 M70 3,4 km 11
KONCOWE
OPEN 3,4 km 10 M75 3,2 km 10
M85 2,7 km 10

WWW.GPM2017.PL
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INFORMACIJE PARAMETRY TRAS
WSTEPNE
POZOSTALE KATEGORIE
ETAP Il
PROGRAM Kategoria | Dtugos$¢ | llosé PK Kategoria | Dtugosé¢ | llos¢ PK
ZAWODOW
K10 2,6 km 10 M10 2,7 km 10
K12 3,2 km 13 M12 3,6 km 16
K14 4,2 km 27 M14 4,8 km 29
K16 5,8 km 36 M16 6,6 km 40
4 PARAMETRY K18 7,8 km 46 M18 | 9,2km 55
TRAS
K20/21B 8,4 km 54 M20/21B | 10,9 km 65
K35 7,6 km 44 M35 9,7 km 61
TRANSMISJA
GPS
K40 6,7 km 39 M40 8,9 km 51
K45/50 5,5 km 31 M45 8,0 km 46
pOJAZD K55 4,5 km 24 M50 6,8 km 42
NOCLEG
K60 4,3 km 25 M55 6,1 km 36
DODATKOWE K65 3,8 km 24 M60 5.4 km 34
INFORMACIJE
K85 2,8 km 14 M65 4,9 km 27
KM10NR | 2,5 km 9 M70 4,0 km 26
POSTANOWIENIA
KONCOWE OPEN 5,1 km 26 M75 3,5 km 20
M85 2,8 km 14
Trasy z przebiegiem widokowym: KM18, KM20/21B, KM35, KM40, M45.
Wodopoje dla kategorii K14-K65 i M14-M170 w ok. 40% trasy oraz dla tych,

ktdrzy maja przebieg widokowy, w centrum zawoddw.

WWW.GPM2017.PL
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TRANSMISJA GPS

TRANSMISIA

Podczas wszystkich trzech etapow GPM2017 bedzie mozna sledzi¢ zmagania
zawodnikow kategorii gtéwnych (K21A i M21A) przez GPS Tracking.

Transmisje bedzie mozna oglgdaé w centrum zawoddw oraz w internecie,
dzieki firmie trackcourse.com. Link do transmisji pojawi sie w dniu zawodw
na stronie GPM2017 w zaktadce Live - GPS.

ODBIOR NADAJNIKOW GPS

WSszyscy zawodnicy kategorii K21A oraz M21A s3 zobowigzani do startu
z nadajnikiem GPS dostarczonym przez organizatora.

Zawodnicy odbierajg swoje nadajniki przed startem:
e podczas E1 przy wejsciu do strefy startu (w Bramie Kadetow)
e podczas E2 i E3 przy samym starcie

WWW.GPM2017.PL
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DOJAZD | NOCLEG

ETAP |

Centrum zawodéw, zlokalizowane na terenie Twierdzy Modlin, w
najblizszej okolicy koszar. W Modlinie znajduje sie lotnisko, stacja PKP, a
takze po miejscowosci kursujg autobusy z Nowego Dworu Mazowieckiego.
Dojscie do CZ od przystanku autobusowego to okoto 300m, od stacji PKP
to okoto 2km.

Wspoirzedne: 52.436997, 20.675875

ETap Il, 1l

Centrum zawododw, zlokalizowane na terenie Restauracji Dziki
Zakatek przy ul. Chlubna 1A w Warszawie. Dojazd z Nowego Dworu
Mazowieckiego lub Warszawy pociggiem do stacji Warszawa Choszczowka.
Dojscie z dworca PKP do centrum zawoddow wynosi 200m.

Wspodtrzedne: 52.359239, 20.974776
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DOJAZD | NOCLEG

NOCLEG W SZKOLE

Organizator zapewnia nocleg na sali gimnastycznej, w Szkole Podstawowej
nr 7 im. Orta Biatego w Nowym Dworze Mazowieckim. Koszt noclegu wynosi
13zt/osobodzien. llos¢ dostepnych miejsc: 150. Dla oséb, ktdre postanowia
nocowad w szkole, mozliwy positek oferowany przez catering — 12zt (obiad
dwu daniowy). Sprawy zwigzane z noclegiem w szkole nalezy kierowa¢ na:
jk@bno.org.pl.

NOCLEGI W OKOLICY

W okolicy Nowego Dworu Mazowieckiego znajduje sie szereg miejsc nocle-
gowych, przyktadowe miejsca do noclegu mozna znalez¢ w:

¢ Hotelik Pod Sosng (30 PLN/osobodoba, 9 miejsc) - ul. Okunin 58a,
Nowy Dwér Mazowiecki

e Zrédetko (20-30 PLN/osobodoba, 40 miejsc - ul. Zrédlana (Modlin),
Nowy Dwér Mazowiecki

e Noclegi u Anety (20 PLN/osobodoba, 20 miejsc) - ul. 3-go Maja,
Nowy Dwér Mazowiecki

e Noclegi Lido (od 22 PLN/osobodoba, 30 miejsc) - ul. Kosciuszki 7a,
Nowy Dwér Mazowiecki

¢ Hotel MGDymerscy (25 PLN/osobodoba, 30 miejsc) - ul. Bohaterow
Modlina 45, Nowy Dwdér Mazowiecki

WWW.GPM2017.PL
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INFORMACJE DODATKOWE

MINUTY STARTOWE

Minuty startowe na wszystkie etapy bedg dostepne na stronie zawodow
od 29.04.2017 oraz zostang wywieszone w centrum zawodow

WYNIKI

Wyniki beda publikowane na biezgco na stronie zawoddéw www.gpm2017.pl

NAGRODY
Medale, statuetki, nagrody rzeczowe w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych.

Dla kategorii gtéwnych nagrody pieniezne przyznawane za bieg sprinterski
oraz za klasyfikacje faczna.

5 DNI Z BNO

Start na GPM2017, mozna rozpocza¢ udziatem w zawodach Warszawska
Mila, ktére odbeda sie 29-30.04.2017 w okolicach Radzymina. Wiecej
informacji mozna znalez¢ na stronie zawoddow: www.warszawskamila.pl.
KONTAKT

Kontakt z organizatorem za posrednictwem e-mail: entries@gpm?2017.pl

ENGLISH

For english information please contact: entries@gpm2017.pl

WWW.GPM2017.PL
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POSTANOWIENIA

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator ubezpieczony jest w zakresie OC

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wtasnym zakresie

Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu, opieke medyczna
(ratownik medyczny), wode na mecie

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami IOF (International
Orienteering Federation) oraz PZOS (Polski Zwigzek Orientacji Sportowej)
Mapy zostaty wykoanane zgodnie ze specyfikacjg sprinterskg ISSOM
(podczas | etapu) lub specyfikacjg ISOM (etapy Il )

Mapy bedg zabezpieczone przed wilgocia

Podczas pierwszego etapy GPM2017 trasa zostata poprowadzona przez
tereny osiedlowo-parkowe przy otwartym ruchu samochodowym.
Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad ruchu drogowego.
Zawdonik nie ma pierwszenstwa przed samochodem!

Zawodnicy startujg na witasng odpowiedzialnos¢ i nie mogg miec
przeciwwskazan do aktywnosci fizycznej

Zawodnicy niepetnoletni startuja wytacznie za zgoda rodzicéw/
opiekundéw prawnych

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione w trakcie
trwania zawoddéw

Wszystkie sytuacje sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny lub Zastepca
Sedziego Gtéwnego

Uczestnicy zawoddw wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku
w relacjach, zdjeciach, w mediach oraz materiatach promocyjnych
Ostateczna interpretacja niniejszyego regulaminu nalezy do Kierownika
Zawodow

Uczestnik zawoddéw zobowigzany jest bezwzglednie stosowac sie
do niniejszego regulaminu

WWW.GPM2017.PL
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